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Stodjande miljo for kost

Skapa miljéer som inspirerar till hdlsa och matgléadje

Nar vi vistas i miljoer och bland manniskor som stédjer oss att gora bra mat-
och livsstilsval, s& nar vi lattare framgang med vara halsomal. Det ar dock en
utmaning att leva halsosamt idag, da de flesta sammanhang vi vistas i,
kommer att inbegripa tillgang pa mat och dryck som vi vet belastar
immunfdrsvaret och skapar inflammation i kroppen. Hur kan vi tillsammans
skapa en stodjande miljo for kost i hemmet och pa arbetsplatsen, sa att det blir

lattare att lyckas med en hallbar livsstilsforandring och bygga god héalsa?

TIDSLANGD: 60-90 min
BOKA: via www.livsfabriken.se
KONTAKT: info@livsfabriken.se

Folj oss pa www.facebook.com/Livsfabriken
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