


Utbildningsdag for hallbara medarbetare

HALSOLYFTET NORR PRESENTERAR
LIVSKRAFT I ARBETSLIVET

Valkommen till en utbildningsdag om att skapa Livskraft i arbetslivet. Dagen vander
sig till dig som vill starka den egna halsan, fa verktyg for att skapa balans i vardagen,
okad kunskap kring stress, livsstil, kost och halsa. Dagen blandar forelasningar,
stresshanteringsovningar, mindfulness, och reflekterande samtal och vill ge dig mer
kraft och energi till ett hallbart arbetsliv i samklang med det personliga livet.
Kursledare ar Nina Wikner, leg. sjukskoterska, HLR- och mindfulnessinstruktor pa
RaddaEttLiv och Emma Cedergren, leg. dietist och kostnavigator pa Livsfabriken.

PROGRAM

09.00-09.15. Presentation av dagen

09.15-10.15 Stress, aterhamtning, vila

10.15-10.45 Paus, fika

10.45-12.00 Kost, halsa, livsstilsforandring
12.00-13.00 Lunch

13.00-14.15 Aktivitet, motivation och rorelse
14.15-14.45 Paus, fika

14.45-16.00 Foérandring, stresshantering, reflektion

Bokning och offert: Kontakta Nina pa raddaettliv@gmail.com alt 070-371 88 46.
Utbildningsdagen Livskraft i arbetslivet finns aven som ett program (6-12 ggr).

Info: Las mer om Halsolyftet Norr, Nina och Emma pa deras respektive foretag
www.raddalliv.se och www.livsfabriken.se samt www.facebook.com/halsolyftetnorr

Valkommen till en inspirerande dag for dig och dina medarbetare!

Halsolyftet Norr

070-371 88 46



https://www.simplesignup.se/event/148555

