LIVSFABRIKEN PRESENTERAR

EN INSPIRATIONSFORELASNING

Karleksmaten- om
antiinflammatorisk kost

Kosten som balanserar, Idker och stédrker var hélsa

Karleksmaten ar en inspirerande forelasning av Emma Cedergren, dietist
och kostnavigator dar vi lar oss mer om antiinflammatorisk kost och dess
positiva halsoeffekter. Vi gar igenom vilken effekt en kostomlaggning kan
ha pa olika inflammatoriska tillstand, du far konkreta tips och rad pa

livsmedel som laker inflammationer, starker immunfdérsvaret, balanserar

tarmfloran, forbattrar hormonbalansen och ger 6kad energi och fokus.

TIDSLANGD: 60-90 min
BOKA: via www.livsfabriken.se
KONTAKT: info@livsfabriken.se

Folj oss pa www.facebook.com/Livsfabriken

L IVS@FABRIKEN



