LIVSFABRIKEN PRESENTERAR

INSPIRATIONSFORELASNINGAR

Ladda med inspirerande forelasningar

Boka en forelasning till konferensen och inspirationsdagen eller ga pa
nagon av Livsfabrikens 6ppna forelasningar.

LADDA BATTERIERNA MED BRA MAT- om hdllbar livsstilsforandring
KARLEKSMATEN - om grunderna i den antiinflammatorisk kosten
AVSOCKNING, JA TACK! -hantera socker och bli fri fran suget
STODJANDE MILJO FOR KOST- om att skapa stédjande milj¢ for kost
BLI DIN EGEN KOSTNAVIGATOR- om ledarskap & livsstilsforandring
FINN DIN VAG | KOSTDJUNGELN- om att vilja bland olika dieter
MAGVIS - om smart mat vid IBS och andra magtarmbesvar
SKRADDARSYDDA FORELASNINGAR- valfritt kosttema

KONTAKT & BOKNING

Emma Cedergren, dietist och kostnavigator
E-post: info@livsfabriken.se

SMS: 072-198 31 29

Hemsida: www.livsfabriken.se

Facebook: www.facebook.com/livsfabriken
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