LIVSFABRIKEN PRESENTERAR

4 FORETAGSPAKET

For den halsomedvetna arbetsplatsen

Skapa stédjande miljé fér hdlsa fér hdllbara chefer och medarbetare.

PAKET 1- LADDA BATTERIERNA MED BRA MAT inspirations-
foreldsning om mat som starker halsan (30-60 min).

PAKET 2- INDIVIDUELL RADGIVNING coaching om kost, hélsa och
livsstilsforandring, utifrdn den enskildes situation. (3 samtal a 45 min).
PAKET 3- KARLEKSMATEN praktiskt matlagning, kunskap, inspiration,
gemensam maltid, pa temat antiinflammatorisk kost. (3-4 h).

PAKET 4- LIVSKRAFT | ARBETSLIVET livsstilsprogram med
gruppcoaching om kost, stress och livsstilsférandring, kombinerat
med traning, yoga, mindfulness. (6-12 tillfallen).

BOKNING & INFO: Valkommen kontakta oss pa info@livsfabriken.se
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