LIVSFABRIKEN PRESENTERAR

INSPIRATIONSFORELASNING

Finn din vag 1 dietdjungeln
F6r dig som undrar vilken typ av kost du skall valja

Valkommen till en inspirationsforelasning om att hitta ratt i djungeln av
dieter. Vilken diet skall vi valja? Vi gar igenom mattraditioner, diettrender,
llivsmedelsrekommendationer, och ny forskning kring antiinflammatorisk
kost. Kostnavigator Emma Cedergren, lotsar oss genom mattrender och
blandar egna berattelser med erfarenheter som kostradgivare och dietist
i svensk sjukvard. Vad nytt har tillkommit sedan tallriksmodellen?

TIDSLANGD: 60-90 min
BOKA: via www.livsfabriken.se
KONTAKT: info@livsfabriken.se

Folj oss pa www.facebook.com/Livsfabriken
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