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Charge your batteries with good Food

Emma Cedergren, dietist och kostnavigator, Iar oss mer om vilken kost
som starker immunforsvaret, laker inflammationer, balanserar mag- och
tarmfloran och framjar var halsa, hormonbalans, fokus och energinivaer.
Vi lar oss om olika typer av antiinflammatoriska koster, vem som kan bli
hjalp av att ata antiinflammatorisk och vilka resultat en kostomlaggning
kan ge. En inspirerande foreldasning med mycket igenkanning och humor.

TIDSLANGD: 60-90 min
BOKA: via www.livsfabriken.se
KONTAKT: info@livsfabriken.se

Folj oss pa www.facebook.com/Livsfabriken
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