
KOSTNAVIGERING  
 

L I V S F A B R I K E N  P R E S E N T E R A R  

För dig som vill ta ditt nästa steg med kosten

Enskild kostrådgivning 

Boka tid för rådgivning hos Emma Cedergren, kostnavigator & dietist 
 

RÅDGIVNING  
- antiinflammatorisk kost

- sockersug och sockerberoende

- mag- och tarmbalans

- tankar och känslor kring mat

- hållbar livsstilförändring

 

PRIS: 700 kr/ 60 min, välj besök (i Skellefteå) eller video (Skype).
 

TIDBOKNING  Bokas via: www.livsfabriken.se  
 

Varmt välkommen!  

 

 
 


