LIVSFABRIKEN PRESENTERAR

KOSTNAVIGERING

Enskild kostradgivning

For dig som vill ta ditt nésta steg med kosten

Boka tid for radgivning hos Emma Cedergren, kostnavigator & dietist

RADGIVNING

- antiinflammatorisk kost

- sockersug och sockerberoende
- mag- och tarmbalans

- tankar och kanslor kring mat

- hallbar livsstilférandring

PRIS: 700 kr/ 60 min, valj besok (i Skellefted) eller video (Skype).
TIDBOKNING Bokas via: www.livsfabriken.se

Varmt valkommen!
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