LIVSFABRIKEN PRESENTERAR

4 FORETAGSPAKET

For den halsomedvetna arbetsplatsen

Skapa stédjande miljé fér hdlsa fér hdllbara chefer och medarbetare.

PAKET 1- LADDA BATTERIERNA MED BRA MAT, en inspirations-
forelasning om mat som starker halsan (60-90 min).

PAKET 2- KARLEKSMATEN, matlagning och inspirationsféreldsning
med temat antiinflammatorisk kost (3-3,5 h).

PAKET 3- LIVSKRAFT | ARBETSLIVET, program med féreldsningar och
gruppcoaching om kost, stress, och livsstilsférandring (6-12 tillfallen).
PAKET 4- STODJANDE MILJO FOR KOST PA FORETAG- strategiskt
halsoarbete pa 4 nivaer; ledning, chefer, personal och kund.

BOKNING & INFO: Valkommen kontakta oss pa info@livsfabriken.se

www.livsfabriken.se

LIVS @ FABRIKEN



