
DET INRE LEDARSKAPET 
 

L I V S F A B R I K E N  O C H  H F -  P R O G R E S S  P R E S E N T E R A R  

För den hälsomedvetna arbetsplatsen 

 

2 inspirerande föreläsningar om att leda sig själv och

andra i en värld i ständig förändring
 

Hur kan vi medverka till att andra människor växer i sina roller? Genom att

utforska vårt inre ledarskap och skapa förutsättningar för en hållbar

livsstil kan stärka vår roll som ledare både i arbetet och i det privata.

Välkommen till två inspirerande föreläsningar om det inre ledarskapet. 

 

MEDVETEN NÄRVARO I VÅRA LEDARROLLER  med Håkan Forsström,

internationell affärsman, coach och utbildare på HF progress. 

 

ATT LEDA SIG SJÄLV OCH ANDRA I LIVSSTILSFÖRÄNDRING
med Emma Cedergren, leg. dietist och kostnavigator på Livsfabriken, 

 

BOKNING OCH INFO e-post: info@hf-progress.se, tfn: 070-662 23 73 
 

 

 


